
Herrens bøn for kristne som lid for trua si 
 

Vår Far i himmelen 

Takk for at vi kan vende oss deg til som vår Far. 

Lat namnet ditt helgast 

La namnet ditt bli æra av våre liv, i vår liding og død for Kristi skuld. 

Lat riket ditt koma 

Måtte denne verdsordenen vika og kongedømet ditt koma 

Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen. 

Må du byggje kyrkja di gjennom liding. Hjelp oss å vedkjenne ditt namn trufast, 
og gje at dei som forfølgjer oss, kan vende seg til deg. 

Gjev oss i dag vårt daglege brød 

Må du gje dine vitne som sit i fengsel og familiane deira heime det dei treng, 
og gje enkene og enkemennene til dei forfølgde og dei foreldrelause barna det 
dei treng. 

og tilgjev oss vår skuld, slik vi også tilgjev våre skuldnarar. 

Tilgje oss når vi har skamma oss over vitna dine og når vi har gløymt dei. 

Tilgje oss når vi har svike deg, og før oss tilbake til fellesskap med deg. Hjelp 
oss å velja å tilgje dei som gjer oss vondt eller som vil skada oss. 

Og lat oss ikkje koma i freisting, 

Hald oss borte frå prøvingar som vi ikkje er i stand til å bere, og gje oss tålmod 
til å stå fast og bli i trua. 

men frels oss frå det vonde 

Set oss fri frå motstandaren som omringar oss, og frå hjelparane hans. 

For riket er ditt 

Du vil etablere ditt rike, og du vil døme i di tid. 

og makta 

Hjelp oss til å stå fast i trua inntil døden. 



og æra i all æve. 

For til sist vil alle æra deg, og kvart kne må bøya seg og bekjenna at Jesus 
Kristus er Herre. 

Amen. 

Maranatha. 

Ja, kom Herre Jesus! 
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• Teksten er ei utvida utgåve av Herrens bønn, formulert av Christof Sauer – professor i 
religion og misjon og leiar for International Institute for Religious Freedom. 

  

 


